ATTIVITA® LUDICO-MOTORIA

SCHEDA CALCIO

CATEGORIA 6-9 Anni Tema: Il tiro

TITOLO

Palla Goal

DESCRIZIONE

11 gioco si svolge tra due o pin squadre disposte parallelamente rispetto
alla linea di partenza. I componenti di ogni squadra sono posizionati in
fila, uno dietro all’altro. in corrispondenza dei cinesini, posizionati a terra
ad una distanza di mt.1.50 tra di loro. Ogni componente della squadra
dovra. durante 1”attivita, svolgere un percorso in velocita attraverso una
serie di passaggi:

effettuare in corsa uno slalom tra coni. superare in velocitd n.3 ostacolini
posti ad una distanza di mt.2 circa tra di loroe (hz. 30/40 cm.), strisciare
sotto ad un ostacolo. arrivare in prossimita di un cerchio dentro al quale &
depositata una palla (distante dalla porta circa mt.5 ) ed effettuare un tiro
cercando di far entrare la palla in una piccola porta, delimitata da due
paletti/coni (larghezza mt.2.50/3.00). Effettuato il tiri-goal. recuperare la
palla con i piedi. condurla nel cerchio e ritornare velocemente per dare il
“via” al compagno successivo. Quando il bambino sara arrivato in
prossimita della propria fila. andra a collocarsi nel cinesino dietro. lasciato
libero dai compagni. i quali nel frattempo hanno scalato di un posto in
avanti la propria posizione. Come il compagno arriva in posizione del
proprio cinesino dietro. parte il successivo davanti.

Vincera la squadra che nel tempo stabilito avra effettuato pin goal. Nel
caso durante il percorso non vengano rispettati 1 compiti motori assegnati,
alla squadra verranno tolti alcuni punti dal conteggio totale.

SPAZIO GIOCO

Cortile. prato. superficie polivalente.

MATERIALE Cerchi. palloni vari. cinesini. paletti oppure coni alti

DURATA Il tempo del gioco & flessibile. Valutera I’Educatore il tempo necessario
affinché tutti i bambini abbiano la possibilita di svolgere pin tiri durante
Iattivita.

OSSERVAZIONI 11 gioco consente di utilizzare la palla esclusivamente tramite contatto con

1 piedi, evitando pertanto la condivisione dell’attrezzo attraverso 1'uso
delle mani.

SUMMERLIFE

Pen fare nuove tufle b cose




